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 7مقجمة

في  ةبالغ ةىسيأ  التي ليا الصبيةتعتبخ الجدائخ مغ البمجان التي تدخخ بأنػاع كثيخة مغ الشباتات   

 بكل اجدائيا مغ بيشيا حبػب شمع الشخيل.  حياتشا ومغ بيغ ىحه الشباتات السدتعسمة شجخة الشخيل،

لا يتجدأ مغ  اشجخة نخيل التسخ ىي مغ أقجم الشباتات التي تعاير معيا الإندان حتى أصبحت جدء 

، والقخآن الكخيع (0640البكخ، ) حياتو ، فيي مغ الأشجار السقجسة التي تع ذكخىا في الجيانات الدساوية. 

سػرة اصميا ثابت وفخعيا في الدساء"  ةشيب ةكذجخ  ةشيب ةألع تخ كيف ضخب الله مثلا كمس  "لقػلو تعالى:

يع الآية  سػرة  كسام"للأنام فييا فاكية والشخل ذات الأو أيزا لقػلو تعالى:" والأرض وضعيا  24ابخاـ

 .11-10الخحسان الآية 

ميسا لمسشتجات الصبية حيث  امرجر  Phoenix dactylifera L   نخيل التسخ لصمع تعج حبػب

يتاميشات، أضيخت الجراسات الكيسيائية الشباتية لأنيا تحتػي عمى العجيج مغ السخكبات ) كالدكخيات، الف

الصبية ومشيا معالجة  ةخاص عجة مجالاتوتدتعسل في   …..(حساض الجىشيةميشية والأحساض الأوالأ

 .الأنثػية تػضيفي في اليخمػناالخمل ال

البخوجدتخون والاستخوجيغ  والشذاط الجشدي، ويعتبخ كل مغ الأنثػيةيفخز السبيزيغ اليخمػنات   

، والتي تدسى باليخمػنات الأستخويجية الجشدية حيث تمعب دورا بالغ الأىسية في وضائف متعجدة في 

 الجدع.

الريجلانية مغ اجل تحديغ  للأدويةحػل استعسال حبػب شمع الشخيل كبجيل  الجاراسات اوضحت

لخرػبة وتشطيع اليخمػنات داء السبيس وزياده اأالسخأة والحج مغ الأمخاض وتحديغ التػازن اليخمػني عشج 

والحي لو القجرة عمى تشذيط السبايس ويؤثخ عمى عسمية إحجاث الإباضة مغ خلال تأثيخه في  الجشدية

 (.Hammed.,2012)الحػيزات السبيزية.
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السشيج الػصفي التحميمي الحي ييتع ومغ ىحا السشصمق تع دراستشا ليحا البحث حيث استعسمشا 

بالإضافة الى الاعتساد عمى مقارنات لإيزاح الفكخة وإيجاد  دؾيقة ةحجيج الػاقع وتحميل جػانبو بصخيقبت

 حمػل مشاسبة ليا.

 قسشا بتقديع الجراسة إلى ثلاث فرػل: حيث  

  :معخفة بشية وتخكيب الـ   الفرل الأولDpp. 

  .الفرل الثاني: يتزسغ التشطيع اليخمػني لجى السخأة 

  الثالث: يتزسغ استعسالات الـ   الفرلDpp  .في علاج الاختلالات اليخمػنية عشج السخأة 

خررشا مجسػعة مغ الجراسات الدابقة والسجعسة كل إشكالية الجراسة والإجابة عمى  حيث

 الفخضيات السقتخحة التالية:

  .حبػب الصمع واىع مخكباتيا 

   استعسالاتDpp  .في علاج الاختلال اليخمػني 

  .عسمية التشطيع اليخمػني ووضائف الغجد التشاسمية 
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 تسهيج7

شجخة متعجدة الاستخجامات تعتبخ جدءا مغ التخاث الػششي   Phoenix Dactyliferalتعتبخ 

لمعجيج مغ دول الذخق الأوسط نطخا لتصبيقاتيا السحتسمة العجيجة في إنتاج الغحاء، و الأدوية التقميجية التي 

 (.Chao et Kreuger., 2001)   (AL-Yahia et Manickavasgam., 2012) السحميػن يدتخجميا الدكان 

بصيء ججا يجعل مشيا  ػشجخة معسخة ذات نس Phoenix Dactylifera L الذجخ يعتبخ نخيل 

فيي تحتػي عمى كسا أنيا ذات  (،0665، .) بعديدنػعا نباتيا يكاد يكػن مدتعريا عغ بعس الجراسات 

نػى التسخ  بالسخمفات و مغ تمظ السشتجات الثانػية: مشتجات ثانػية و التي يصمق عمييا بعس السدارعيغ 

الفجا و رمدي عبج  بن عبج الكخيم)سعهد ، و نػاتج التقميع، و لعل أىع مشتج ثانػي ىػ حبػب المقاح 

 (.0100الخحيم أبهعيانة، 

فقج استغلال حبػب شمع الشخيل مغ قبل السرخييغ القجامى و الريشيػن كعامل شبي و مكسل 

وذلظ لاحتػائو عمى العجيج مغ غحائي، حيث استخجم عمى نحاق واسع في علاج اليخمػنات الجشدية 

 السخكبات الكيسيائية الشباتية.
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 ترشيف شجخة الشخيل0-7

بسرخ ) )الشخيمية سابقا( و ىي شجخة  الفػفميةإلى العائمة  Phoenix Dactylifera L تشتسي 

 (.0100، .) عبج الجبار البكخكبيخة الدعف  ريذية  تتػجيا أوراق  (0100، .عبج الجبار البكخ

في  تشتذخ (Henderson., 1999)نػعا  4000جيشا و  240حػالي  Arecaceaeتزع العائمة الشخيمية 

السشاشق السجارية، و ىي شجخة ثشائية السدكغ كأحادية الجشذ أي أن الأزىار الأنثػية تحسل عمى شجخة و 

 .(Amiar.,2009)الأزىار تحسل عمى شجخة أخخى، و وحيجة الفمقة 

 أصل شجخة الشخيل0-7

لحا يصمق الشبتة يػناني بافتخاض أن الفيشيقييغ ىع مغ نذخوا ىحه   Phoenixيعػد أصل الجشذ 

نطخا لذكل  الإصبع( تعشي Dactylosيػناني ) Dactyliferaعمييا شجخة الفيشيقييغ، و أصل كمسة  

و . (EL Houmaizi et al., 2002)تعشي السحسمة إذا فالكمسة تعشي حاممة الثسار  feraالثسار، و 

 ( يسثل الػضعية الترشيؽية لشخيل التسخ.01الججول)
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 : الػضعية الترشيؽية لشخيل التسخ 01الججول 

 باللاتشية بالعخبية وحجة الترشيف

 Plantae الشباتات السسمكة

 Embryobionta الشباتات الجيشية تحت السسمكة

 Spermaphyta الشباتات البحرية القدع

 Angiospemaphytina البحورمخمفات  تحت القدع

 Liliopside أحادية الفمقة الرشف

 Arecales أريكال الختبة

 Arecaceae الشخيميات العائمة

 Phoenix الشخيل الجشذ

 Phoenix dactyliferal نخيل التسخ الشػع

 (.Moore., 1973)انًصذس:
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 : رسع تخصيصي لذجخة الشخيل01الذكل رقع 

 (Munier P., 1973) انًصذس:

 التهزيع الجغخافي لذجخة الشخيل0-7

 التهزيع في العالم7 -0-0

تتخكد في السشاشق القاحمة والذبو القاحمة في القارة الافخيؿية، حيث يذكل نخيل التسخ الغصاء الشباتي 

 39  الرػمال(درجة شسالا)  10السسيد لمػاحات، تقع الحجود القرػى لمتػزيع الجغخافي بيغ ارتفاعات 

 24تقع القصاعات الأكثخ ملائسة في ىحا السحرػل بيغ   (،إلتذي في اسبانيا أو تػكسيشدتاندرجة شسالا)

درجة شسالا) السغخب والجدائخ وتػنذ وليبيا ومرخ والعخاق وإيخان والسسمكة العخبية الدعػدية  34درجة و 

درجة  35درجة و  33الستحجة الأمخيكية بيغ  تع العثػر ايزا عمى نخيل التسخ في الػلايات…( والدػدان

شسالا، وىشاك مشاشق أخخى ميسمة لدراعة نخيل التسخ في نرف الكخة الجشػبية عمى سبيل السثال) 

( و التي تسثل التػزيع الجغخافي 01كسا ىػ مػضح في الذكل ) خاليا، السكديظ، الأرجشتيغ، الخ(است

 لذجخة الشخيل في العالع.

(ben abdellah., 1990)(zaid., 2002) 
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 : خخيصة تػزيع شجخة الشخيل في العالع.02الذكل رقع 

(5102المصدر: )خلايفة.،   
 

 التهزيع في الجدائخ7 -0-0

الشخيل في الجدائخ ىػ" شبو الجديخة العخبية" مغ خلال التجار الحيغ يشذخون الشخيل حػل البحخ  صلأ 

 . (Toutain.,1967)الأبيس الستػسط، تع تقجيسو بذكل خاص في الأماكغ ذات السياه في الرحخاء

ضيخت مغ خلال البجو والعخب الحيغ قجمػا مغ الذخق  الشخيل في واد ريج وزيبانبداتيغ إن أولى  

 .(Jaradat.,1967)لمتجارةالاوسط 

الشخل في بدكخة في الذخق، عغ بداتيغ  في جشػب الأشمذ الرحخاوي، و الجدائخيةالشخيل  بداتيغ تبجأ

في الغخب، في اقرى جشػب الرحخاء، تذكل واحة جانت الحج  و بشي أونيف شخيق مداب في الػسط

%مغ التخاث الفيشيقي في  75الجشػبي لبدتان الشخيل الجدائخي في الذسال الذخقي مغ الرحخاء نجج 

 

https://www.wikiwand.com/lt/Datul%C4%97
https://www.wikiwand.com/lt/Datul%C4%97
https://www.wikiwand.com/lt/Datul%C4%97
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( يسثل التػزيع الجغخافي لذجخة 02و الذكل ) .(Madr.,2013)مشصقة زيبان ووادي ري وحػض ورقمة 

 الشخيل في الجدائخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تدويع شجخة الشخيل في الجدائخ.03الذكل رقع 

 )الهشجسة الدراعية(.  //:www.agronomie.info/http السرجر:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.agronomie.info/
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 تعخيف حبهب طمع الشخيل7 -1

ىي عبارة عغ غبار ناعع مغ الحبػب السجيخية التي يشتجيا العزػ الحكخي في الشخل حيث 

) تتكػن كل حبة شمع مغ خميتيغ ، خمية ذكخية و خمية إعاشية محاشة بغلاف مكػن مغ ججار مفرمية 

Laaidi etal., 1997). ( و التي تسثل حبػب شمع الشخيل.04و السػضع في الذكل ) 

 

 

 

 

 

 

 صػرة لحبػب شمع نخيل التسخ :04الذكل رقع 

 . www.alwosta.tnالمصدر:

 

 

 

 

  

http://www.alwosta.tn/
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 البشية الخارجية لحبهب طمع الشخيل7 -2

 الجاخل إلى الخارج: تتخكب حبػب شمع الشخيل مغ

  الججار الخارجيEXINE7   مقاوم لمتحمل لأنو يحتػي عمى مػاد صمبة تخكيبيا

 الجدئي يكػن عمى أساس الكاروتيشػيج والبػليسخات يتكػن ىحا الججار مغ جدئيغ:

 .(Laaidi et al., 1997)الجدء داخمي مشتطع، وجدء خارجي غيخ مشتطع

  الججار الجاخميIntine7  وقت  الحي يكػن الانبػب الصمعييحتػي عمى الدكخيات وىػ

 ( يسثل بشية حبػب شمع الشخيل.05و الذكل ) .(Laaidi et al., 1997)نبات الإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : رسع تخصيصي لبشية حبػب شمع الشخيل05الذكل رقع 

 (laaidi et al.,1997)انًصذس:

. 
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 خرائص و تخكيب حبهب طمع الشخيل7 -3

 الخرائص الفيديائية7  -3-0

واحج مستج عمى شػل حبة المقاح  يىي بيزػية الذكل مع وجػد شق وسص ذكل7من حيث ال

(Soliman et a t Qbeed., 2013.) 
 ميكخون وتختمف مغ صشف الى اخخ 05يقجر مجسعا حبة لقاح الشخيل، بحػالي  من حيث الحجم7

 (.0100ورمدي عبج الخحيم أبه عيانة،   جافال بن عبج الكخيم) سعهد 

يختمف لػنيا مغ نػع لآخخ، فسشيا الأصفخ، البختقالي، والبشي والابيس والخمادي   من حيث المهن7 

 .(Ketfi., 2016)والاسػد 

حات الإنبات حيث تدسى فت  (poresيػجج عمى سصح حبة المقاح ثقػب )  حات الإنبات7من حيث فت

ىحه  ، (laurent., 2005) يخخج مشيا أنابيب المقاح وىي تعتبخ بػابة السياه والسػاد الرمبة الأخخى 

الفتػحات تكػن غيخ مشتطسة الذكل، أو عمى شكل ثقب تختمف مداحة الثقػب باختلاف حبػب المقاح 

الفجاء ورمدي عبج الخحيع أبػ  بغ عبج الكخيعبغ  )سعػدوذلظ مغ حيث الزيق والاتداع 

خوني شكل و فتحات ( الحي يسثل صػرة بالسجيخ الإلكت06كسا ىػ مػضح في الذكل ) (.2012  عيانة،

 الإنبات لحبػب شمع الشخيل.
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 : صػرة بالسجيخ الالكتخوني تػضح شكل و فتحات الإنبات لحبػب شمع الشخيل06الذكل رقع 

 .(jazinizadeh et al.,2017)انًصذس:

  الخرائص الكيسيائية7 -3-0

السفيجة مثل البخوتيشات  بالجراسات تبيغ أن حبػب شمع الشخيل يحتػي عمى العجيج مغ السكػنات 

 وفيتاميشات وانديسات.

 مغ مكػنات حبػب شمع الشخيل: 

   في الحبػب الجافة 5  %مغ الحبػب الصازجة، 11الساء: يسثل % 

 (.0100ورمدي عبج الخحيم أبه عيانة،  بن عبج الكخيم) سعهد 

 (.2012  ورمدي عبج الخحيع أبػ عيانة، بغ عبج الكخيع% )سعػد بغ 6الخماد: يسثل حػالي 

   1.37الألياف تسثل حػالي.% 

   31.11البخوتيشات تسثل حػالي.% 

   20الجىػن تسثل حػالي .%(Mohammed et al.,2015). 

  و تذسل الدكخيات، الدكخيات الأكثخ وفخة في حبػب الصمع % 1.25الكخبػىيجرات ،

 ىي:
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 .glucoseالغمػكػز  -

 .saccharoseالدكخوز  -

 . Fructose.(Hazem.,2011)الفخكتػز  -

  الثلاثة ) الأستخون، الأستخاديػل،  الاستخوجيغ بأنػاعو  ،جشديةىخمػنات

 .(Tahvilzadeh et al., 2015) الأستخيػل(.

  بعس السخكبات الدامة 

- Les alcaloïdes d’indolizidine. 

- Composes nitro- Ali phatique 

- Les deiues seleniferes.  

(Mehraban et al.,2014). 

 7السعادن -3-0-0

 تذكل حبػب المقاح مرجرا غشيا لمعشاصخ السعجنية وفقا لدتانمي و ليشدكشخ

  (1791Stanley et linskers.,) . شمع الشخيل اشاروا الى ان حبػبحيث  Phoenix dactylifera L 

تحتػي عمى بشية عالية مغ السعادن بذكل خاص قج يكػن مختبصا بالسحتػى السعجني العالي لآفاق التخبة 

في السشاشق الجافة التي يشسػ فييا، نبات الأم عمى تخاكع الأملاح في حبػب المقاح مختبصة أيزا في نػع 

 .(Hazem.,2011)التخكيب السعجني لمحبػب لقاح الشخيل ويختمف مغ صشف الى آخخ 

 ( الحي يسثل السعادن التي تتػاجج في حبػب شمع الشخيل.02كسا ىػ مػضح في الججول )
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 (: العشاصخ السعجنية الستػاججة في حبػب شمع الشخيل 02الججول)

 حبػب شمع mg/g 100الكسية بـ:  السعادن 

 B 309.4البػرون 

 Zn 281الدنظ 

 Se 305سيميتػم 

 Cu 319.6الشحاس 

 Fe 241الحجيج 

 Mo 302.2مػليبجنػم 

 Mn 284 السشغشيد

 Co 305.4الكػبالت 

 Ui 302.4يشكل 

 (Hazem.,2011)انًصذس:

 الفيتاميشات7 -3-0-0

و  E: (7708.33 Iu 100gو  Aتحتػي حبػب المقاح الشخيل عمى ثلاثة أنػاع مغ الفيتاميشات  

 C (89.09 mg/100g)(. عمى التػالي و 3030.92

الكاروتيغ السرجر الخئيدي بيتا ، يذكل Eأعمى مغ كسية فيتاميغ  Aحيث تكػن كسية فيتاميغ 

العطام و التكاثخ و محتػى الكاروتيغ في حبػب المقاح  نسػوىػ ذو أىسية حيػية لمخؤية و  Aلمبخوفيتاميغ 

 الشخيل. ( يبيغ الفيتاميشات الستػاججة في حبػب شمع03و الججول ) (.mg.kg 30-10بيغ : )

 (Montenegro et al., 1997.) 
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 : الفيتاميشات الستػاججة في حبػب لقاح الشخيل.03الججول 

 حبػب لقاح الشخيل الفيتاميغ

A(IU/100g) 7708.33 

E(IU/100g) 3030.92 

C(mg/100g) 89.09 

 (Hazem., 2011)انًصذس:

 الأحساض الأميشية7  -3-0-0

تحجد تخكيبة الأحساض الأميشية الؿيسة الغحائية لحبػب المقاح بذكل أكثخ دقة مغ محتػى  

 البخوتيغ، حيث تشخفس الؿيسة الغحائية عشج وجػد كسيات غيخ كاؼية مغ الأحساض الأساسية بذكل عام
 (De Droot., 1953  ) 

(cook et al., 2003) 

تحتػي حبػب المقاح عمى جسيع الأحساض الأميشية الأساسية و لكغ قج تختمف الكسيات بيغ الأنػاع 

 .(Roulston et Buchamam., 2000)الشباتية 

 أحساض أميشية غيخ أساسية  9أحساض أميشية أساسية و  8تتكػيغ حبػب المقاح لقاح الشخيل عمى 

 (Hazem.,2011.) ( يػضح 05-04و الججول ) الأحساض الأميشية الأساسية و الغيخ أساسية التي تػجج

 في حبػب شمع الشخيل.
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 التي تػجج في حبػب شمع الشخيل. الأحساض الأميشية الأساسية: 04الججول 

 100mg/gالكسية بـ   الحسس الأميشي 

 laucine 3.34لػسيغ 

 lysine 2.95ليديغ 

 threonine 1.72 ثخيػنيغ   

 Pheylalanine 1.63  فيشيل ألانيغ

 Histidine 1.61ىدتيجيغ 

 Isololeuline 1.49إيدولػليغ  

 Met hionine 0.11ميثيػنيغ 

 (Hazem., 2011)انًصذس:

  التي تػجج في حبػب شمع الشخيل. الأساسية غيخ الأحساض الأميشية: 05الججول 

 100mg/gالكسية   الحسس الأميشي
 Aspartique 3.55أسبارتيظ 

 Alanine 2.61  ألاتيغ
 Glycane 2.24جميكان 
 Cyrine 1.89سيخيغ 

 Glutanique 1.74جمػماتيظ 
 Arginine 1.61أرجشيغ 
 Tyrosine 1.55تيخوزيغ 
 Cystine 0.42سيديتيغ 
 Proline 0.28بخوليغ 

 (Hazem., 2011)انًصذس:
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 تكهين الأحساض الجهشية7  -3-0-1

الجىػن، تختمف أيزا حبػب المقاح في الشدب للأحساض الجىشية و إضافة إلى الاختلاف في محتػى 

 كحلظ في تشػعيا.

(Bastos et al., 2004.) 

 .حسزا دىشيا 13الشباتات أن الجدء الجىشي لحبػب لقاح الشخيل يذتسل عمى  أضيخت

السختمفة في حبػب  الكيسائيةيسكغ أن تؤثخ العجيج مغ العػامل عمى أنػاع و ندب ىحه السػاد 

( يػضح الأحساض الجىشية الستػاججة في حبػب شمع 06و الججول ) .المقاح بسا في ذلظ أنػاع الشبات

  الشخيل.

(Stan ley et linskers., 1994( .)Schmidt et Buchmuann.,1992.) 

 الستػاججة في حبػب شمع الشخيل. (: الأحساض الجىشية06الججول رقع )

  %الشدبة  الحسس الجىشي
 0.46 (c10=0حسس الكابخيظ     )
 4.82 (c12=0حسس المػغيظ     )
 13.33 (c14=0حسس مػيدتيظ    )
 34.45 (c16=0حسس بالساتيظ     )
 2.04 (c18=0حسس ستياغيظ    )
 7.32 (c20=0حسس أغاشيجيظ  )

 62.42 مجسػع الأحساض الجىشية السذبعة
 7.07 (c16=1n-7حسس بالسيخلييظ  )

 7.19 (c18=1n-9حسس أولييظ  )
 14.26 مجسػع الأحادية الجىشية غيخ السذبعة

 14.24 (c18=2حسس ليشػلييظ    )
 0.79 (c18=3n-2ليشػلييظ  ) xحسس 
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 1.27 (c18=3n-6) ليشػلييظ Ωحسس 
 4.57 (c20=4n-6حسس أغاشيجونيظ )

 0.52 (c20=5n-3حسس إيكػسابيشتايشػك )
 21.39 الجىشية الستعجدة غيخ السذبعةالأحساض 

 3.86 أحساض دىشية غيخ معخوفة
 100 السجسػع الكمي للأحساض الجىشية

 (Hazem., 2011)انًصذس:

3-0-2- PH  7حبهب الظمع 

و ىحا راجع لمشذاط التشفدي، الحي تقػم بو حبػب شمع  7.31يكػن معتجل ندبيا، ما يعادل 

 (.Babahani et Bouguedoura.,2009)الشخيل، 

 مزادات الأكدجة7  -3-0-3

 يػجج نػعيغ مغ مزادات الأكدجة:

و التي تقػم بتقػية جياز السشاعة في جدع الإندان و  مزادات الأكدجة الغحائية7 - أ

 (.0116) ندخين عرام الياز، القزاء عمى الجحور الحخة 

 مزادات الأكدجة الأنديسية ) غيخ الغحائية(7  - ب

بػاسصة الأنديسات التي الأغذية  التي تعسل عمى معالجة الأجداء السرابة بالجحور الحخة و تعيج بشاء 

و مغ  (،0116خين عرام الياز، ) ندتعالج و تسشع استسخار تفاعل الجحور الحخة مع  مخكبات الخمية 

 .Rutin  (Tahvilzadeh et al., 2016)يا : يا  الفلاقػنجويشات و أىسأىس
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 السخكبات الدتيخويجية في حبهب طمع الشخيل7 -4

  تعتبخ الدتيخويجات مغ أىع السخكبات الصبيعية عمى الإشلاق لاحتػائيا عمى مجسػعات وضيؽية ذات

، بدبب استخجاماتيا الصبيعية الػاسعة، أىع ىحه السجسػعات ىي بالغتيغأىسية بيػلػجية و صشاعية 

 القمبية.اليخمػنات الدتيخويجية و الغميكػزيجات 

 .بالإضافة إلى الرابػنيات و الدتيخويجات القمػيجية 

  جسيع مخكبات الدتيخويجات تستمظ كػحجة أساسية مخكب رباعي الحمقات وىػGOMAN  في الساضي(

الحي يحتػي عمى مجسػعتيغ مثيل في  androstan(، ويسكغ اعتبارىا مذتقات streamكان إسسو 

 ما عجا. 13و  10السػاضع 

  مجسػعةestran  فييا الحمقةA  10أرومانية و لا تحتػي مجسػعة مثيل في السػاضع. 

 بعس مخكبات الدتيخويجية Bufotalin،Hydrocortisone،Progesteron،Estradiol،X-

ecdysone،Testosterone،Estrone  ،(0100)قاسم ونايمي. 
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 تسهيج7

لكل عزػ في الجدع عسمو الفيديػلػجي يؤديو بتشاسق مع الأعسال الفيديػلػجية في سائخ   

الأعزاء الاخخى في الجدع، وىحا الانتطام تجيخه مشطسات خاصة مغ الأجيدة العربية ومخكبات 

تكػنيا الغجد الرع وتدسى اليخمػنات، والغجد الرساء إما أن تكػن نػعا واحج مغ  كيسيائيةخاصة 

في  الخاصةفي مختمف اجدائيا، ولكل مغ اليخمػنات ميستو  متعجدةمػنات او ان تكػن انػاع اليخ 

 (.0663، .. )رويحةالجدع
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 تعخيف الهخمهنات7 -0

او الاعزاء  الجشديةالتي تشتجيا الغجد  الكيسيائيةىي تمظ السػاد  الجشديةاليخمػنات 

عغ التصػر الجشدي والتحكع في  السدؤولةوىي عبارة عغ محخكات التكاثخ البذخي، وىي   الاخخى،

عمى   الاستخوجيغ، بخوجيدتخون(  )الجشديةالجورة الذيخية، اذ ان ىشاك تأثيخ كبيخ لميخمػنات 

 ,.hanini)مف التػازن الرشاعي، فيي تعجل تصػر ونذاط الرشاعة الفصخية والتكيؽية بذكل مخت

2021). 

عجيسة  لغجد الرساء وىي عبارة عغ اجدام غجيةفي الجدع أندجة متخررة تجعى ا

 (.0102) خهلة، القشػات تفخز مػاد كيسيائية خاصة مباشخة في الجم تعخف باليخمػنات 

باليخمػنات، السػاد الكيسيائية التي تفخزىا الغجد الرساء السػجػد في داخل الجدع  يقرج 

بكسيات قميمة، حيث تشقل بعج إفخازىا بػاسصة سػائل الجدع السختمفة و نيا الجم إلى الأعزاء 

السدتيجفة لغخض تشديق وضائفيا، و لكل ىخمػن تخكيب كيسيائي خاص و ىحا التخكيب ميع ججا في 

خمػن لأنو يتيح لو أن يتفاعل مع عجد مغ الخلايا فقط التي تعخف بالخلايا السدتيجفة عسل الي

ترل اليخمػنات الى ىحه الخلايا يتأثخ معجل وضائفيا الحيػية، إذ يتدارع بعزيا بيشسا   وحيغ

 (.0115، .)العمهجيجسيع ىخمػنات تقخيبا  يشتج يتباشئ بعزيا الاخخ، حيث ان الجدع 

 7الأنثهية الجشديةالهخمهنات  -0

 و البخولاكتيغ.البخوجدتخونات   - الأستخوجيشاتما يمي:  الأنثػية الجشديةتذسل اليخمػنات  

 7الأستخوجيشات -0-0

بيشسا تقػم الخلايا السحببة  الأستخوجيشاتيعج الجخاب الجاخمي لمسبيس ىػ السدؤول عغ إنتاج  

كسا بإنتاج البخوجدتخونات مغ تسثيل الأنجروجيشات في الغجد الرساء واماكغ اخخى في الجدع، 
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ويفخز الجدع الأصفخ في مبايس  الأستخوجيشاتالسبيزية عمى لحسيات مغ  يحتػي سائل الجخيبات

وليذ ىشاك دليل عمى وجػد مثل ىحه السػاد في إفخازات  الأستخوجيشاتالإندان والثجييات كسيات مغ 

مغ احجاث تغيخات فيديػلػجية حيث  الأستخوجيشاتوتتسكغ   ،الإندان و الثجيات الجدع الاصفخ

وقج تع عدل ثلاث   .الأنثػية الجشديةوضيػر الخرائز  التشاسميةتعسل عمى تحفيد نسػ الاعزاء 

إستخيػل   -استخون   -بيتا إستخاديػلوىي   السبيس ،مخكبات ذات نذاط استخوجيشي مغ أندجة 

وجسيع ىحه السخكبات مذتقة مغ السخكب الييجروكخبػني السذبع السعخوف بالاستدان ستيخويجية   ،

 و الأستخوجيشات  الأنجروجيشاتتحتػي عمى حمقة سجاسية ذات ثلاثة أواصخ مددوجة يسيدىا عمى 

ػن بيشسا تكػن قابميتيا لمحوبان في الساء ضعيفة ججا اي انيا الصبيعية في الكحػل والأثيخ و الاسيت

 ىخمػنات ذىشية.

ستخاديػل ىػ الاستخوجيغ الأكثخ فعالية في معطع الحيػانات والإندان اضافة الى وجػد يطيخ ان الأ 

 الاستخوجيغ بكسيات قميمو.

 البخوجدتخون7  -0-0

احج اليخمػنات الدتيخويجية التي يفخزىا الجياز التشاسمي عشج الانثى، خلال الشرف  يعتبخ

والحي يتع إفخازه عغ شخيق الجدع الأصفخ داخل الخحع )   الثاني مغ الجورة الذيخية،

و الذكل  .(gttps://altibbi.com). الإباضةحيث انو يطيخ برػرة مفاجئة في يػم   السبيس(،

 عسمية تذكل الجدع الأصفخ في خلايا السبيس و إنتاج اليخمػنات.( يػضح مخصط 07)
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 في خلايا السبيس وإنتاج اليخمػنات  تذكل الجدع الأصفخ عسمية مخصط يػضح  :07الذكل رقع 

 (0115، .) العمهجيالسرجر7

 هخمهن البخولاكتين7 -0-0

ىػ ىخمػن متحكع في عسمية تشطيع الحميب لجى الثجيات، و يػجج في جدع الشداء و الخجال،  

 القابمة لمحسل و الإرضاع.عمى أن ندبتو في جدع السخأة تكػن أكبخ لتتشاسب مع شبيعة جدسيا 

(www.mawdo3.com ) 

 ( owerbach et al.,1981) "6إن جيغ ىخمػن البخولاكتيغ يقع عمى الكخومػزوم "

 السبيس

 الخلايا القخابية الخلايا الجشدية

 القخاب الخارجي القخاب الجاخمي

 نديج رابط خلايا لػتيشية صغيخة

 البخوجيدتيخون  الأستخوجيشات

http://www.mawdo3.com/
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الأمامي لمغجة  تػجج في الجدأ Acidophilic cellesىشاك خلايا وحجة الربغة الحامزية 

و عجدىا  Lactotrophsالشخامية مدؤولة عغ إنتاج ىخمػن الحميب و تجعى ىحه الخلايا 

 يختمف إعتسادا عمى الحالة الفيديػلػجية، إذ أن عجدىا و حجسيا يدداد في الشداء أثشاء الحسل. 

(Kaneko et al., 1997)  

 وعائف هخمهن البخولاكتين7  -0-0-0

عمى نسػ الأعزاء الانثػية و خاصة الثجي بالسذاركة مع  يعسل البخولاكتيغ - ت

 الأستخوجيغ.

تدييل عسمية الإرضاع لجى السخضع، و تييئة ثجييا لحلظ فإنو يحفد غجة الثجي  - ث

عمى إدرار الحميب، حيث أن ندبتو تعػد إلى وصفيا الصبيعي بعج إنتياء فتخة 

 الخضاعة.

 ل فتخة الحسل .تكػيغ الخلايا العربية عشج الأم و جشيشيا خلا - ج

 تعديد عسمية التسثيل الغحائي في الجدع. - ح

 تقػية جياز السشاعة. - خ

 ( .www.mawdo3.com)تشطيع ندبة الأملاح و الساء في الجدع. - د

 آلية تشغيم إفخاز الهخمهن لجى الانثى7 -0

( FSHILHالشخامية )  (GnRHتسثل العلاقة السحػرية بيغ الجدع تحت الدخيخ )

مغ أىع الآليات الستحكسة في ىحا اليخمػن مغ خلال آلية   الاستخوجيغ والبخوجدتيخون(  والسبايس)

ىخمػن الاستخوجيغ   والدمبية، بدبب الديادة أو الشقران في افخاز الإيجابية السشعكدةالتغحية 

عمى  LHو  FSHعمى مدتػى الجدع تحت الدخيخ أو   GnRHوالبخوجدتخون لتحخيخ أو تشذيط 

 مدتػى الغجة الشخامية.

http://www.mawdo3.com/
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، بيشسا انخفاض تخكيده FSHو  GnRHالديادة في تخكيد الاستخوجيغ يعسل عمى تشذيط إفخاز  

يعسل عمى زيادة التخكيد ىحيغ اليخمػنيغ، في السقابل الديادة في تخكيد ىخمػن البخوجدتخون تعسل 

كسا ىػ الحال مثلا أثشاء مخحمة الجدع الأصفخ أو عشج   FSHخاز ىخمػن ايزا عمى تشذيط إف

 مخاحل الحسل.

 وىخمػن الاكتفيغ الحي يديج مغ افخازه  FSHيفخز السبيس ايزا ىخمػن الأنيبيغ الحي يشذط إفخاز  

 (.0112، .) القساطي

  

 

 

 

 

 

 

 

 : الجياز التشاسمي عشج السخأة.08الذكل رقع 

 . www.misrsky.com/2016/12/the female reprodictive system.htmlالمصدر:

 

 

 

 

 

http://www.misrsky.com/2016/12/the%20female%20reprodictive%20system.html
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 مخصط يػضح آلية التشطيع اليخمػني عشج السخأة. :09الذكل رقع 

 . www.khayma.comالمصدر:

 السبيزية7  تأثيخ الهخمهنات -1

 7الأستخوجيشاتتأثيخ  -1-0

 في الخحم7  - أ

 تشبو نسػ السبايس و الجخيبات.

 تعسل عمى تشبيو نسػ العزلات السمداء و تكثيخ شلائية القشاة التشاسمية.

 تخفع مغ تقمز العزمة الخحسية.

 لتأثيخ البخوجيدتيخون و يحفد زيادة مدتؿبلاتو.تييئ بصانة الخحع 

 

 

http://www.khayma.com/
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 في السهبل7 - ب

 تديج مغ عجد شبقات الخلايا الصلائية. -

 تشبو نسػ الأعزاء التشاسمية الخارجية. -

 تحفد إفخاز ىخمػن البخولاكتيغ و لكغ تثبط تأثيخىا عمى تذكيل الحميب. -

 تػفخ الحساية مغ ىذاشة العطام. -

تػفخ الحساية مغ مخض ترمب الذخاييغ بالتأثيخ عمى الكػليدتيخول البلازمي،  -

 الأوعية الجمػية و عسمية التجمط.

 تدمط مخاؾبة عكدية عمى تحت الدخيخ البرخي و الفز الأمامي لمغجة الشخامية. -

 البخوجدتخون7تأثيخ  -1-0

 يخف مغ درجة حخارة الجدع. -

 يأدي إلى ضيػر مخاط عشق رحسي. -

يحػل بصانة الخحع السييئة بػاسصة الإستخوجيغ إلى نديج مفخز نذط و معدز لعسمية  -

 تعذير الجشيغ.

 يشقز مغ تقمز قشاتي فالػب و العزمة الخحسية. -

 (.0105.) بن شيخ.، يشقس مغ تكثيخ الخلايا الصلائية في السيبل -

 تعخيف السبيض7 -2

سع يقع في الجية  3بقصخ حػالي سع( و  3-2السبيس عبارة عغ جدع صغيخ بحجع خبة المػز )

 الطيخية مغ التجػيف البصشي وضيفتو الأساسية إنتاج البػيزات.
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 مكهنات السبيض7  -2-0

يتألف كل مبيس مغ قذخة و لب: تطيخ في السشصقة القذخية تعخف بالجخيبات تحتػي عمى خلايا 

المبية فتتكػن مغ نديج ضام غشي بالأوعية الجمػية و  جشدية التي في شػر التشامي، أما السشطقة

الأعراب تشفتح الجخيبات الشاضجة عمى فتخات مشتطسة، و يصمق إحجاىسا كل مخة بيػيزة أو خمية 

 (.0101) مازوز و تهميات.، جشدية أنثػية و ما يبقى مغ الجخيب يذكل جدع اصفخ 

 تعخيف البهيزة7  -3

(، تشذأ في الأصل مغ خلايا n1خمية تشاسمية أنثػية أحادية الريغة الربػية ) Ovumالبػيزة 

الأم البجائية، و ىي خمية متخررة و غشية بالديتػبلازما، و تعج مغ أكبخ خلايا الجدع يتخاوح 

ألف مخة مغ نصفة  20مع في الثجييات فتكػن في الإندان أكبخ بشحػ  0.21 – 0.10قصخىا بيغ 

 بية()السهسهعة العخ 

 

 

 

 

 

 

 : صػرة شكل البػيزة.10الذكل رقع 

 ) السهسهعة العخبية(السرجر7
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 7الذهخية لمجورةالتشغيم الهخمهني  -4

تعتسج مخاؾبة الافخاز الجاخمي الشخامي لمتكاثخ عشج الانثى عمى تجاخل مدتسخ بيغ الدخيخ   

حيث يكسغ الفخق بيغ السخاؾبة اليخمػنية لمتكاثخ عشج   البرخي، الغجة الشخامية والسبايس والخحع،

 الحكخ والانثى في الإفخاز اليخمػني عشج الانثى يكػن دوريا وعشج الحكخ يكػن مدتسخا.

الحيس  فتخة يػم( وتكػن  35الى  26كبيخ في شػل الجورة)  بتشػع تتسيد الجورة الذيخية عشج الشداء  

  الأصفخ. بىيالجخ في الانتقال   FSHلسجة خسدة أيام. تطيخ جسيع الشداء زيادة في ىخمػن 

(Minm et al ., 2011) 

 مخاحل الجورة الذهخية7 -4-0

حيث   الصسثي في اليػم الأول مغ الشدف  تبجأ السخحمة الجخيبية السخحمة الجخيبية7  - أ

تكػن مدتػيات   أن الحجث الخئيدي في ىحه السخحمة ىػ تغميف الجخيبات في السبيس،

 تديج الغجة الشخامية مغ إنتاجيا لميخمػن السشبو لمجخيب.  الاستخوجيغ مشخفزة،

ساعو وىي  32و  16ح بيغ تدتسخ مخحمة الاباضة لفتخة تتخاو  مخحمة الاباضة7  - ب

ساعو  12الى  10تشتيي عشجما يجخي اشلاق البػيزة وذلظ مغ بعج ما يتخاوح حػالي 

 للارتفاع الكبيخ في مدتػى اليخمػن السمػتغ.

 14تبجأ السخحمة الأصفخية مغ بعج الاباضة، وتدتسخ نحػ   السخحمة الأصفخية7  - ت

 (.www.msdmanuals.com) .مباشخة  الصسث وتشتيي قبل  يػم

 مخاقبة الإفخاز الجاخمي العربي لمسخحمة الجخيبية7 -5

http://www.msdmanuals.com/


الثانيالفرل  الهخمهنات الجشدية الأنثهية  
 

 
30 

يتع تحفيد الشسػ   بعج انتياء الحيس مخه كل شيخ، يبجأ نسػ وتصػر الجخيبات في السبيس،  

زيادة عجد وحجع خلايا  FSH، حيث يحفد الـ FSHو  1Hالجخيبي بػاسصة اليخمػنات الشخامية 

الصبقة السحببة التي تحيط بالجخيب الابتجائي، يؤدي افخاز الاستخوجيغ مغ الصبقة السحببة إلى رفع 

مغ تحت الدخيخ البرخي   GnRHالاستخوجيغ إفخاز كسيات اخخى مغ  يشبو  مدتػاه في الجم،

 .الشخامية الغجة مغ FSHو LHوبالتالي إفخاز كسيات إضاؼية مغ ىخمػن 

يؤثخ الاستخوجيغ السفخز عمى خلايا الصبقة السحببة، إذ يعسل عمى رفع مدتػاه في الجخيب   

في   FSHوخلال نسػ الجخيب يفخز كسيات اكبخ مغ الاستخوجيغ الحي يدتسخ في رفع تأثيخ 

 الجخيب.

في خلايا الصبقة  الأستخوجيشاتلتذكيل  كصلائعتشذخ الأنجروجيشات في الصبقة السحببة وتعسل 

) بن يب في السبيس ويبجأ نسػىا خلال السخحمة الجخيبية جخ  15  -12يتع تحفيد حػالي   بة،السحب

 (.0105  ،.شيخ
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- 

 صػره التغيخات اليخمػنية لمجورة السبيزية و الخحسية التي تحجث عشج الانثى   :11رقع الذكل 

 (.0105) بن شيخ، السرجر7

GnRH 

الأمامي الشخامي الفص  

 أنجروستيشيجيهن  التدتيخون 
 أستخوجين

 بخوجيدتيخون 

 الجورة الجمهية

FSH LH 

 جخيب مبيزي

خلايا الظبقة 
 السحببة

القذخةخلايا   

+ 

+ 

+ + 
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 (LH،FSHالهخمهنات السغحية لمسشاسل7 ) -6

 التخكيب7  -6-0

حسس أميشيا مختبيغ في وحجتيغ  210و  FSH  34000يبمغ الػزن الجدئي لميخمػن  -

 دؾيقة. 240تخكيبيتيغ، يبمغ فتخة نرف العسخ ليحا اليسخمػن في الجم 

ن مغ تحت وحجتيغ ألفا و بيتا حيث يتكػ   28000يبمغ وزنو الجديئي  LHاليخىسػن المػتيغ  -

 (.0663ر.، )جاد

 : الهعيفة -9-2

ىػ نزج البػيزات السػجػدة في مبيس السخأة و لو وضيفة أخخى و ىي  FSHوضيفة اليخمػن  -

 تحفيد السبيس عمى لإفخاز ىخمػن الإستخوجيغ.

فػضيفتو ىي جعل البػيزات الشاضجة تخخج مغ السبيس حخة و شميقة و جاىدة  LHىخمػن  -

 ن في جدع السخأة لمتمؿيح إضافة إلى تحفيد السبيس عمى إفخاز ىخمػن البخوجيدتيخو 

 (.0111)يحيى.،
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  تتابع الأحساض الأميشية7 -9-3

 (LH،FSHو الججول التالي يػضح تتابع الأحساض الأميشية في كل مغ )

 (LH،FSH(:  تتابع الأحساض الأميشية في كل مغ )07الججول )

LH FSH 
Leu 
ile 

MeT 
Val 
Ser 
Ala 
Glu 
Thr 
Cys 
His 
Tyr 
Gly 
Phe 
Lys 
Pro 
Arg 
Asn 

 

Arg 
Phe 
Leu 
ile 
Met 
Val 
Ser 
Pro 
Thr 
Ala 
His 
Ghu 
Asn 
Lys 
Glu 
Cys 
Try 
Gly 

(0663)جادر.،السرجر7
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 تسهيج7

شمع نخيل التسخ مشتجا ؾيسا حيث استخجم قجيسا لجى العخب لعلاج  حبػب يعتبخ  

ويتسيد بعجة خرائز شبية بحيث يعتبخ   كسا يعج الخكيدة الأساسية لمشطام الغحائي.  الامخاض،

إنتاج بعس السخكبات الكيسيائية لبعس السػاد و مرجرا لمسػاد الفعالة التي تجخل في تحزيخ الجواء 

 .الجشديةمثل ىخمػنات  الجوائية

تعاني الشداء حػل العالع مغ الاضصخابات اليخمػنية لحلظ أجخيت العجيج مغ الجراسات عمى تأثيخ  

Dpp  .في علاج ىحه الاختلالات اليخمػنية 
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 Dpp7بعض الاستخجامات العلاجية لـ  -0

 .سشذط لمرحة العامة كيدتخجم حبػب شمع الشخيل 

 يدتعسل كجواء شبيعي حيث أنو يبصئ عسمية الذيخػخة و يخفف الكػليدتخول في الجم. 

(www.alwosta.tn.) 

يقػم بتقػية العطام اليذة حيث يداعج مغ رفع صلابة العطام و يثبت بيا الفػسفػر، كسا أنو يداعج 

 مغ تكػيغ مادة الكػلاجيغ.

السعجة و يعسل كقابس كسا أنو يحتػي عمى الألياف التي تداعج عمى تشذيط حخكة الأمعاء و  يجفف

 بحلظ يقي مغ الإمداك.

( الييسػقمػبيغ و الخلاص مغ التقخحات HBيداعج في وقف نديف الجم و تزسيج الجخاح و تحديغ )

 و التجمصات.

 تحسي مغ الإصابة بالدخشان.يحتػي عمى مزادات الأكدجة التي تعسل عمى تقػية السشاعة و 

 (0104)مهسهعة السحيط.، 

 لحبػب شمع الشخيل دور وقائي في علاج البخوستات مثل التياب البخوستات وتزخسو الحسيج

  (Hertoghe.,2002) 

مرجرا واحجا لسزادات الأكدجة الصبيعية الججيجة والعػامل السزادة لمسيكخوبات  Dppيعتبخ 

لاستخجاميا في العجيج مغ السشتجات الغحائية والريجلانية والتخكيبات فيػ مثبط محتسل جيج لمصعام 

 الحي يثبط نسػ السيكخوبات ويسكغ أن يكػن خيارا علاجيا عالي الفعالية لمعجو البذخية والشباتية.

 (Daoud et al., 2019 ) 

بحيث يعسل عمى زيادة كسية ونذاط الحيػانات السشػية   يعدز شمع الشخيل القػه الجشدية،

 الأمخ الحي يديج مغ فخص الإنجاب والإخراب   عشج الخجال، مغ تمؿيح البػيزة،

 (.0104) مهسهعة السحيط، 

http://www.alwosta.tn/
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 الستصايخة و  usfaeالعجيج مغ محتػيات  T.Koningiiبػاسصة   Dppتخسخ يحدغ 

 Ghanem et) ومزاد لمفيخوسات.   الفلافػنػيج الشذصة التي بيا نذاط مزاد لدخشان الثجي

al.,2015.) 
في علاج التذػىات السشػية اضافة الى محتػياتيا ويعدز إنتاج الحيػانات السشػية  Dppيداعج 

 .(Abdi.,2017) وزيادة مدتػيات ىخمػن التدتخستخون 

 الهخمهنية التي تعاني مشها السخأة البالغة7الاختلالات  -0

يؤدي اختلال اليخمػنات إلى اختلال وضائف الجدع، وان اي اختلاف في مدتػياتيا خاصة 

 اليخمػنات الأنثػية يؤدي الى ضيػر أعخاض تذسل ما يمي:

   ارتفاع ىخمػن الاستخوجيغ يشبو الغجة الشخامية بالتػقف عغ إنتاج ىخمػنFSH   والبجء في صشع

في حيغ ان السدتػيات السشخفزة مغ   الحي يتدبب في عسميو الإباضة،  LHالسديج مغ 

LH  ،الاجياد، او تمف السيام(  تؤدي إلى) فقجان الذيية، مذكمو في الغجه الشخامية 

  ( ىشاك علاقو ايجابيو كبيخه بيغ مدتػى كل مغFsh،LH،PRL وعسخ الشداء حيثسا تقجم العسخ )

 .PRLويشقز  FSHو  LHيج كل مغ يد 

   كسا تذيخ الجراسات أن زيادةFSH   يؤدي الى انخفاض انتاج البيس والأجشة ذات نػعية جيجة

 لمتخريب.

   الارتفاع الدائج البخولاكتيغ عشج الشداء يحجث اضصخابات ىخمػنية عمى مدتػى تحت السياد والغجة

الاستخوجيغ والبخوجدتيخون فيؤثخ سمبا عمى  الشخامية، وىحا بجوره يحجث اضصخابات عمى مدتػى 

 (.0106، .) خجاش و قجادرةالحيس والتبييس ونسػ الحػيرلات السبيزية. 
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في علاج الاختلالات عمى السدتهى الهخمهني   Dppأهم الجراسات التجخيبية لـ  -0

 والجشدي7

 التأثيخ عمى السدتهى الجشدي7 -0-0

غخام مغ مدتخمز مائي متخسب مع الأسيتػن   10بتقجيع  (Soliman et al., 1958)قام 

لسجة زمشية غيخ محجدة فدجل الديادة   شخيق الفع( )عغلحبػب شمع نخيل التسخ لإناث الفئخان 

 معشػية في وزن الغجد التشاسمية والأجيدة الجشدية.

شاسمية يؤثخ معشػيا عمى أوزان الجدع ونذاط الغجد الت  Dppوأخيخا ندتشتج أن مدتخمز  

  والغجد الشخامية.

 التأثيخ عمى السدتهى الهخمهني7 -0-0

انثى بالغو مغ الجخذان البيزاء بذكل عذػائي إلى  40  (Hammed et al.,2012)قدع 

مغ الساء البعيج،   أربع مجسػعات متداوية أعصيت السجسػعة الزابصة الاولى عغ شخيق الفع )مل(

(T1)   مغ/كغ مغ  150عغ شخيق الفعDpp. 

(T2( تعصى عغ شخيق الفع )مل(، )1مغ/كغ( بي دبميػ أسيتات الخصاص ) 10T3)   تعصى يػميا

تع   مغ/كغ بي دبميػ أسيتات الخصاص، 10و  Dppمغ/كغ مغ  150عغ شخيق الفع لكل مغ 

وفي نياية التجخبة تع جسع الجم لتحجيج   أسابيع،  6ؾيع لسجة خ جسيع الحيػانات بػاسصة إبخة الت علاج

 في الجم.  FSHو  LHمدتػى 

أن زيادة مدتػيات اليخمػن المػتيشي كانت ذات أىسية   (T1ضيخت السجسػعة السعالجة )أ

مقارنة بػقت الرفخ لشفذ السجسػعة و بالسقارنة مع السجسػعة   0.05معشػية عشج مدتػى >

انخفاضا كبيخا في   LHاضيخ مدتػى   (،T1الشقيخ مغ السجسػعة السعالجة ) عمى  السديصخة،
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لخلات الخصاص السعالجة بسعجل جخعة   (T2السدتػيات في الحيػانات عشج التعخض لمسجسػعة )

 مغ/كغ. 10

لسقارنة مع الؿيسة عشج صفخ يػم مغ نفذ السجسػعة   LHتع اضيار الانخفاض السعشػي لـ 

يػما بعج التعخض مقارنة مع مجسػعو التحكع   42 - 28 - 14في التجخبة  وفي السخة الػاحجة

 .Dppالسعخضة لـ   (T1والسجسػعة )

و   مغ/كغ 150عشج   Dpp( السعارضة لكل مغ T 3الحيػان في السجسػعة السعالجة )

أسابيع لع تطيخ أي تغيخات ممحػضة   6بي.دبميػ أسيتات لسجة  -ممغ/كمغ 10خلات الخصاص 

 التجخبة. اثشاء

 150بسعجل جخعو   Dppالتي تعخضت لـ   (T1لػحع ان الحيػانات في السجسػعة ) 

في مرل   FSHأسابيع ابيخت زيادة معشػية في مدتػى  6مغ/كغ، بي. دبميػ أسيتات، لسجة 

( الحيغ T2بيشسا أولئظ السػجػدون في السجسػعة )  ،السعايخة  الحيػان السعخض مقارنة مع السجسػعة

اسابيع اضيخت  6لسجة   مغ/كغ بي دبميػ أسيتات 10ا لخلات الخصاص بسعجل جخعة تعخضػ 

بعج التعخض، قج يكػن الانخفاض  42و  14في مرل الجم يػم   FSHانخفاض معشػيا في مدتػى 

في مرل الجم معشػيا مقارنة مع صفخ يػم مغ نفذ السجسػعة ومع السدتػى في   FSHفي مدتػى 

اي تغيخات معشػية اثشاء   (T3ػعة الخابصة لع يطيخ الحيػان في السجسػعة )والسجس  (T1السجسػعة )

 التجخبة.

لو تأثيخ عمى تحديغ، ىخمػنات الخرػبة لجى إناث   Dppانتيت ىحه الجراسة إلى أن  

 الفئخان التي تتعخض لخلات الخصاص.

الى خسذ   Balb/cانثى بالغو مغ الفئخان  40بتقديع   (Hosseini et al.,2014)قام  

ممغ/كمغ مغ وزن السجسػعة  400و  200و  100ومجسػعات تجخيبية تتمقى  ةمجسػعات شاىج
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تع ؾياس مدتػيات ىخمػن التدتػستيخون والاستخوجيغ   أعزاء. 8السدتخخجة كل مشيا 

والبخوجدتيخون بالسؿياس السشاعي الإشعاعي وتع حداب أعجاد حػيرلات السبيس بعج فرل 

 يػسيغ بالسجيخ الزػئي.ػيغ باستخجام الييساتػكديميغ والأالتمالسبايس والتقصيع و 

باستخجام الشصاق   ANOVAو  Duncanتع تحميل نتائج الؿياسات اليخمػنية بشاء عمى  

 الأحادي.

لػحع ارتفاع معشػي في مدتػى ىخمػن التدتػستيخون والاستخوجيغ والبخوجدتيخون زيادة معشػية في 

 والغازية مقارنة بالسجسػعة الذاىجة.عجد البريلات الثانػية 

وعجد البريلات  الجشديةيديج مغ كسيو اليخمػنات   Dppوفي الأخيخ ندتشتج أن ممخز  

 ( عجد الجخيبات.12كسا يػضح الذكل ) الفئخان. إناث الثانػية والغازية في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: الذكل عجد الجخيبات12الذكل )

 السبيض()السهسهعة العخبية أمخاض السرجر7
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 ضابصةمجسػعات إلى مجسػعتيغ  10بتعييغ (  Moshlegh et al.,2015) قام 

لع يتع إجخاء أي علاج، ولكغ في   ،2و1مجسػعات تجخيبية. في السجسػعتيغ الزابصة   8و

تمقت الحيػانات  2و1في السجسػعة التجخيبية   ايام، 10، تع تداوج الفئخان بعج 2السجسػعة الزابصة 

Dpp ( 100  ممغ/كغ، 200و  )ايام في السجسػعات   10عغ شخيق الفع لسجة   عمى التػالي

 6و5 تمقت السجسػعات التجخيبية  أيام،  10تع تقييع ندبة مئػية مغ التداوج بعج   4و3التجخيبية 

Dpp  تع   ،8و7بالشدبة لسجسػعات التجخيبية   لتقييع أندجة السبايس، الأجشةأثشاء الحسل تست إزالة

كسا تع   تست ازالة السبايس لتقييع السعمسات الشديجية.  بعج الػلادة،  21حتى اليػم   Dppء إعصا

 ؾياس مدتػيات اليخمػنات الجشدية.

وعجد   بسا في ذلظ قصخ السبايس،  فدجل زيادة عجة معاملات لمسبايس في الشدب، 

والتاج التاجي   ومؤشخ كتمة الجدع،  و ندبة التداوج،  الجخيبات الأولية والثانػية والجدع الأصفخ،

وعجد الخلايا الجشدية الأساسية في الأجشحة في السجسػعات التجخيبية مقارنة   للأجشحة،

في   (FSHواليخمػن السشبو لمجخيب )  (LHومع ذلظ فإن اليخمػن المػتيشي )  بالزػابط،

السجسػعات التجخيبية لع يختمف بذكل كبيخ عغ تمظ السػجػدة في السجسػعات الزابصة 

(P>0.05)   بيشسا زاد الاستخوجيغ والبخوجيدتخون بذكل كبيخ في السجسػعات التجخيبية

(P<0.05 ). 

يسكغ أن يخمق وضعا مشاسبا لتكػيغ البػيزات و الحفاظ عمى  Dppو عميو ندتشتج أن 

الخرػبة الفعالة في إناث الفئخان والتي يسكغ اعتبارىا أدوية مغحية مفيجة لتقػية الخرػبة في 

 الجراسات البذخية السدتقبمية.
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أنثى بالغة مغ جخذان و يذار في ىحه الجراسة  48، (Hajotollah et al.,2016) وقدع أيزا

: بقيت الفئخان في ىحه السجسػعة في حالة شاىجة، السجسػعة 8مجسػعات كل مشيا  6التجخيبية إلى 

شبيعية حتى نياية التجخبة، لع يتمقػا أي مػاد، مجسػعة الذام: تع حقغ زيت الدسدع ) محيب 

يػما، تع إعصاؤىع  60في اليػم الأول مغ التجخبة، بعج  استخاديػل فاليخات لمفئخان في ىحه السجسػعة

ممغ  4، تع حقغ ةيػم متتالي 21لكل وزن جدع لسجة  الساء السقصخ )محيب حبػب لقاح الشخيل(

مل مغ زيت الدسدع عغ شخيق الحقغ العزمي لمفئخان في السجسػعات  2في  فاليخات يػلاستخاد

الأخخى. فقج اختبخوا الطخوف الخاصة لكل مجسػعة، بسا ذلظ مجسػعة الديصخة عمى متلازمة 

 السبايس.

 قتمت الفئخان في ىحه السجسػعة بعج ستيغ يػما، مجسػعو التحكع في متلازمة السبايس. .1

 يػما. 81لسجسػعة بعج قتمت الفئخان في ىحه ا   .2

مغ/كغ مغ  200يػما، تع إعصاء الفئخان عغ شخيق الفع  60السجسػعة التجخيبية الأولى: بعج  

 يػما. 21مدتخمز حبػب لقاح الشخيل لسجة 

مغ   مغ/كمغ 400يػم، تع إعصاء الفئخان عغ شخيق الفع  60السجسػعة التجخيبية الثانية: بعج  

يػم. في نياية التجخبة، تع الحرػل عمى عيشات الجم لتقييع  21ة مدتخمز حبػب لقاح الشخيل لسج

و الاستخوجيغ والبخوجدتخون. كسا تع ازالة السبيس ودراستيا   LHو  FSHمدتػيات السرل مغ 

 بالسجيخ الزػئي بعج وزن و قصع الاندجة.

 400والاستخوجيغ في مجسػعة متلازمة تكييذ السبايس +   LHأضيخت مدتػيات   

 (P<0.05انخفاضا معشػيا مقارنة بسجسػعة متلازمة تكييذ السبايس)   Dppمدتخمز    /كمغمغ

مغ/كغ مغ مدتخمز حبػب لقاح  PCO5+  400في مجسػعو   FSHأضيخت مدتػيات مغ 

انخفس عجد البريلات  PCOS2( P<0.05و ) PCOS1الشخيل زيادة معشػية مقارنة بسجسػعتي 
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الكيؽية وزيادة عجد البريلات الأولية والغازية والجغخاؼيا وكحلظ الجدع الأصفخ مجسػعة متلازمة 

مغ مدتخمز حبػب لقاح الشخيل مقارنة بسجسػعة متلازمة تكييذ   مغ/كغ 400تكييذ السبايس +

 السبايس.

يحدغ مغ أعخاض الأندجة ويزبط مدتػيات اليخمػنات   Dppوفي الاخيخ فان مدتخمز  

 ( صػرة لتكيذ السبايس.13كسا يػضح الذكل )  لجشدية في متلازمة تكييذ السبايس.ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( : صػرة لتكييذ السبايس.13الذكل )

 (https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=10&language=Arabic)انًصذس:

انثى بالغو مغ جخذان ويدتار،  48دراسة تجخيبية عمى  (Jashni et jahomi.,2016)وقجم  

مجسػعات، تع الابقاء عمى السجسػعة الخابصة دون تمقي أي  6تع تقديع الفئخان بذكل عذػائي الى 

مػاد وفي الطخوف العادية حتى نياية التجخبة استقبمت السجسػعة التي تحتػي عمى سيكمػفػسفاميج 

 

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=10&language=Arabic
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مدتخمز حبػب   2و  1لرفاق، تمقت السجسػعتان التجخيبية مغ وزن الجدع داخل ا  مغ/كغ 150

 مغ/كغ مغ وزن الجدع. 400و  200لقاح الشخيل يػميا و شفػيا بجخعات 

مغ سيكمػفػسفاميج مع   مغ/كغ 400و  200يػميا وشفػيا بجخعات  Dppو  3تمقت السجسػعات  

جسيع السجسػعات في نياية  مغ سيكمػفػسفاميج داخل الرفاق تع أخح عيشات الجم مغ  مغ/كغ 150

الاسبػع الخابع وبعج التخجيخ. تع عدل مرل الجم وإرسالو إلى السعسل لؿياس تخكيدات السرل مغ 

ىخمػني الاستخوجيغ والبخوجيدتيخون، كسا تع فحز السبايس بعج الػزن و قصع الاندجة بػاسصة 

 مجيخ ضػئي.

أضيخ متػسط وزن السبايس وكحلظ عجد البريلات الثانػية والجخاؼيان في مجسػعة  

الديكمػفػسفاميج انخفاضا معشػيا مقارنة بسجسػعة التحكع. ومع ذلظ أضيخ متػسط وزن السبايس 

زيادة معشػية عغ  4و  3و  2و  1وعجد البريلات الثانػية والجخاؼيان في السجسػعة التجخيبية 

( ،انخفس متػسط التخاكيد السرمية ليخمػني الاستخوجيغ P<0.05مػفػسفاميج )مجسػعة الديك

مقارنة بسجسػعة التحكع   والبخوجيدتخون في السجسػعة التي تشاولت سيكمػفػسفاميج بذكل ممحػظ

وزاد معجل  4و  3و  2و  1لكغ تخاكيد ىخمػن الاستخوجيغ في السرل في السجسػعات التجخيبية 

بذكل ممحػظ مقارنة بسجسػعة الديكمػفػسفاميج   2و  1سجسػعات التجخيبية البخوجدتخون في ال

(P<0.05.) 

الى تحديغ التأثيخات الزارة   Dppوفقا لشتائج ىحه الجراسة، ادى مدتخمز  

 لمديكمػفػسفاميج عمى عسمية تكػيغ الجخيبات بيغ الفئخان.

مخأة في سغ اليأس مع إ 60بإجخاء تجارب سخيخية عمى  (Yosefydeh et al.,2017)قام  

و بجون اي اضصخاب في الػضيفة الجشدية حيث تع   Dppانقصاع الصسث الصبيعي ومجسػعة الجواء 
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يػم في  35لسجه   Dppحبػب لقاح الشخيل  تمقي الى مجسػعتيغ وبذكل عذػائي:  تقديسيع

 مجسػعة تجخيبية وعجم تمؿيو في السجسػعة الذاىجة.

لػحع أن درجة الشذػة عشج الشداء في سغ اليأس بذكل ممحػظ عمى عكذ السجسػعة  

 الذاىجة.

الى تحديغ الشذػة الجشدية لجى الشداء في فتخة انقصاع   Dppفي الاخيخ يؤدي استخجام  

 الصسث ) سغ اليأس(.
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 خاتسة7

يشجرج ىحا العسل ضسغ تثسيغ الؿيسة الصبية و ذلظ بجراسة بيػلػجية لحبػب شمع الشخيل  

Phonix dactilefra.L مية حبػب شمع الشخيل في علاج قسشا بجراسة مجى فاع و ليحا الغخض

علاجا شبيعيا حيث يتسيد بؿيسة غحائية كبيخة كػنو غشي بعجة  Dppاليخمػنات الأنثػية. يعتبخ 

 الأميشية و الأحساض الجىشية...(. كالأحساضخرائز فيديائية و كيسيائية خاصة الكيسيائية ) 

جة فيي تدتخجم في علاج الكثيخ مغ الأمخاض مغ كسا يعتبخ أيزا مرجر غشي بسزادات الأكد

 بيشيا اليخمػنات الجشدية.

ى الجم و لكل في مجخ  بإفخاغيااليخمػنات عبارة عغ مػاد كيسيائية يقػم جياز الغجد الرساء 

ىخمػن وضيفة مختمفة. تعتبخ اليخمػنات الأنثػية نػعا خاص مغ اليخمػنات حيث تقػم غجد خاصة 

يث أي خمل في التػازن اليخمػني يأدي إلى حجوث مزاعفات، و قج يكػن ىحا في الجدع بإنتاجيا ح

و ليحا الغخض تع تصبيق عجة علاجات  الخمل عبارة عغ فخط في زيادة أو نقران ىخمػنات معيشة.

لسا يحتػيو مغ مخكبات كيسيائية  Dppكيسيائية و علاجات بجيمة لعلاج ىحه السذكمة أىسيا العلاج بـ 

 تأثيخ إيجابي عمى اليخمػنات.فعالة و ذات 

و في الأخيخ و نطخا لمشتائج الستحرل عمييا مغ خلال الجراسات الدابقة تػصمشا إلى إثبات 

لعلاج  Dppصحة الفخضيات السصخوحة و ذلظ بصخح عجة تجارب تزسشت استشتاجات فعالة لـ 

 عشج السخأة البالغة. FSHو  LHاليخمػنات 
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 السمخص7
 phonenixىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة دور حبػب شمع نخيل التسخ) 

dactylifera L اليخمػنية الجشدية لجى السخأة البالغة و مقارنتيا ( في علاج الاختلالات
 مع الجراسات الدابقة التي قام بيا الباحثػن.

الغجد  يؤثخ معشػيا عمى زيادة نذاط Dppمغ خلال الشتائج التجخيبية لػحع أن  
 ،LH ،FSHالتشاسمية و الغجد الشخامية، و يزبط مدتػيات اليخمػنات الجشدية) 

ديػل ، الأستخوجيغ( في متلازمة تكيذ السبايس، كسا أنو يديج البخوجيدتيخون، الأستخا
عمى العجيج مغ السخكبات  Dppمغ كسية اليخمػنات و عجد الجخيبات الثانػية لاحتػاء 

الكسيائية ) كالأحساض الأميشية، التي تذبو في تخكيبيا الجدئي اليخمػنات الجشدية 
جابي لحبػب شمع نخيل التسخ عمى الأنثػية، التي تػصمت معطسيا إلى وجػد تأثيخ إي

 العيشات الخاضعة لمتجخبة.
: التشطيع اليخمػني، حبػب شمع نخيل التسخ، الإختلال اليخمػني، الكمسات السفتاحية

 اليخمػنات الجشدية.
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Summary: 

This study aimed to know the role of date palm pollen (phonenix dactylifera 

L) in treating sexual hormonal imbalances in adult women and to compare it 

with previous studies conducted by researchers. 

Through the experimental results, it was observed that Dpp significantly 

affects the increase in the activity of the gonads and pituitary glands, and 

controls the levels of sex hormones (LH, FSH, progesterone, estradiol, 

estrogen) in PCOS, and it also increases the amount of hormones and the 

number of secondary follicles to contain Dpp on many chemical compounds 

(such as amino acids, which are similar in partial structure to female sex 

hormones, most of which found a positive effect of date palm pollen on the 

experimental samples. 

Key Word: hormonal régulation, date palm pollen, hormonal imbalance, 
sexe hormones.
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 يزكشح انتخشج ننيم شهبدح انًبستش

 
على بعض الاختلالات الهرمونية (Phoenix dactylifera Lتأثير تناول حبوب طلع نخيل التمر) 

 الجنسية لدى المرأة البالغة 
 

 

 :انًهخص

 

 

( في علاج phonenix dactylifera Lمعخفة دور حبػب شمع نخيل التسخ)ىجفت ىحه الجراسة إلى 
 الاختلالات اليخمػنية الجشدية لجى السخأة البالغة و مقارنتيا مع الجراسات الدابقة التي قام بيا الباحثػن.

يؤثخ معشػيا عمى زيادة نذاط الغجد التشاسمية و الغجد  Dppمغ خلال الشتائج التجخيبية لػحع أن  
البخوجيدتيخون، الأستخاديػل ،  ،LH ،FSHشخامية، و يزبط مدتػيات اليخمػنات الجشدية) ال

الأستخوجيغ( في متلازمة تكيذ السبايس، كسا أنو يديج مغ كسية اليخمػنات و عجد الجخيبات الثانػية 
يا الجدئي عمى العجيج مغ السخكبات الكسيائية ) كالأحساض الأميشية، التي تذبو في تخكيب Dppلاحتػاء 

اليخمػنات الجشدية الأنثػية، التي تػصمت معطسيا إلى وجػد تأثيخ إيجابي لحبػب شمع نخيل التسخ عمى 
 العيشات الخاضعة لمتجخبة.

 : التشطيع اليخمػني، حبػب شمع نخيل التسخ، الإختلال اليخمػني، اليخمػنات الجشدية.الكمسات السفتاحية
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